V2
/\

)

\

Seminar sebeobrany
ve dnech 19.a 20.11. 2011 ZCELA ZDARMA!

Prihlaste se na kurz sebeobrany v Ostravé, ktery pro vas pripravila redakce internetového portalu OnaDnes.cz. Na nékolika
hodinovém seminafri se naucite, jak se branit, kdyz se dostanete do nesnazi ¢i jak predchazet konfliktnim situacim. Seminar
porada ceska pobocka International Krav Maga Federation, nejvétsi krav maga organizace na svété.

Pocet mist je omezen, tak dlouho nevahejte!
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Vice na www.onadnes.cz/sebeobrana

OnaDnes.cz
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